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先駆けを！                                      夢の実現にむけて！ 

       
                               2014年5月15日 第102号 

 

特集 望洋研修  4月23日(水)～25日(金)  対象：1年生 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

望洋研修 日程   於：東海大学湘南キャンパス・富士箱根ランド 

4月23日(水) 8：30 学校集合 4月24日(木) 11：00 歌唱練習（建学の歌・校歌） 

8：45 バス出発 12：15 昼食 

11：00 東海大学湘南キャンパス 到着 13：30 歌唱練習（建学の歌・校歌） 

11：30 本校卒業生による 

キャンパス ライフトーク 

14：00 集団行動 

15：30 長縄跳び 

12：30 昼食 17：30 夕食 

13：20 湘南キャンパス クイズラリー 18：30 グループ討議（クラス発表） 

15：20 湘南キャンパス 出発 21：45 SHR 

16：30 富士箱根ランド 到着 22：00 消灯 

17：10 講話「人として」 4月25日(金) 6：00 起床 

17：50 夕食 6：30 朝のつどい 

18：50 グループ討議「高校生活を創る！」 7：00 朝食 

22：25 SHR 8：00 大掃除 

22：40 消灯 9：00 グループ討議・歌唱（発表準備） 

4月24日(木) 6：30 起床 10：00 グループ討議・歌唱（全体発表） 

7：00 朝のつどい 11：20 3日間の講評 

7：40 朝食 11：50 富士箱根ランド 出発 

9：00 講話「視野を広げる」 12：30 昼食（小田原） 

9：40 講話「こんな時どうする？」 15：50 学校到着 

10：20 講話「風紀指導について」 SHR・解散 

東海大学付属望洋高等学校 

編 集：メディアセンター 学校報 

 4月23日(水)～25日(金)の日程で、2014年度 望洋研修を実施しました。この研修は1年生を対象に、宿泊研修を通して本校

生徒としての自覚を促し、学校生活のあり方を認識するとともに、集団生活を送ることで規律を守ることの大切さ、協調するこ

との大切さを学びます。また、スポーツ活動などを通じてクラスの相互理解、親睦を図り、リーダーシップ精神を養って、今後

の高校生活に生かしていくことを目的としています。その他、グループ討議では「高校生活を創る！」をテーマに、マナーやモ

ラル、望ましい人間関係についてディスカッションを行いました。 
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湘南キャンパスを訪問して                           1年8組  都築賢孝 

 

 

 

 

 
 
心に残った講話                                1年3組  永嶋彩花 

 

 

 

 

 

 

集団行動・長縄跳びを通して学んだこと                     1年6組  奈良綾華 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2泊3日の研修を終えて                            1年9組  瀬間美智 

 

 

 

 

 

 

 

望洋研修を終えて                              1学年主任  濱崎雄作 

 

 

 

 

 

 

 

 東海大学のメインキャンパスである湘南キャンパスは広大で、自然豊かな敷地と、多くのスポーツ施設などが整っている場所で

した。また、部活動やサークルなどの看板も数多くあって、広大なキャンパスで活動している学生たちの様子を知ることができま

した。楽しいキャンパスライフを送っている学生たちの姿を見て、私も早く大学生になって、この東海大学で、勉強やスポーツな

ど、多くのことを学びたいと強く思いました。 

 私は堀先生の講話がとても印象に残りました。ルールとマナーの違い、校則について、1つ1つ具体例や生徒側の立場に立って、

講話をしてくださいました。中でも、「望洋生の自覚をもち行動する」という言葉が印象に残っています。正しい挨拶や正しい行

動、正しい言葉づかいなどを自分自身から積極的に実行したいと考えました。また、友達同士、互いに声を掛け合うことも、意識

して実行していきたいと思います。そして、講話の最後の言葉、「この学年が1番でありたい」を大切にし、先生方や家族たちの

期待を裏切らないよう、望洋高校の一員であるという自覚をもって、学校生活を送りたいと思います。 

 集団行動では、行進の際の方向転換や、足踏みなどをしました。全員が動きをそろえようと協力をしました。その結果、全員の

動きがきれいに揃ったときには、生徒の間から大きな歓声があがりました。また、長縄跳びに挑戦したときは、練習をしても初め

のうちはなかなか上手くできず、どうすれば上手くできるようになるかをみんなで考えました。そして、意見を出し合い、工夫を

した結果、本番では50回も連続して飛ぶことができました。望洋研修でのこれらの活動を通して、仲間たちと一致団結すること

の大切さや、協力し合いながら行動することの大切さについて、改めて学びました。 

 2泊3日の研修を終えて、クラスの絆が深まりました。また、クラスの枠を超えて、学年全体の心も一つになりました。この研

修では、多くの先生が大事なメッセージをくださいました。学年主任の濱崎先生は人として大切なことを、生徒指導主任の八巻先

生は学べば学ぶほど未知の世界に導かれるということを、また、北村先生も堀先生も貴重な講話をしてくださいました。入学して

から心配なことも多々ありましたが、緊張していた心がすっと晴れ、不安も解消されました。本当に盛りだくさんの 3 日間でし

たが、多くのことを学んだ実りある研修でした。そして、私たち 9 組は、グループ討議・歌唱発表などで力を出し合い、総合優

勝することができました。この研修で得た経験を生かし、今後の学校生活を頑張りたいと思います。 

 最初の大きな学校行事である「望洋研修」を4月 23日から25日の3日間、富士箱根ランドで実施しました。バス内において

東海大学の創設者 松前重義先生の生涯をドラマ化した「名利なき証言」を見ながら、一路東海大学へ向かいました。東海大学湘

南キャンパスを見学し、生徒たちは大学の規模の大きさ、中学・高校とは違う何かを感じ取ってくれたことと思います。湘南キャ

ンパスを後にし、場所を富士箱根ランドに移して多くの研修を行いました。各先生方の講話、高校生としての今後の過ごし方を考

えるグループ討議、望洋生としての自覚を育む歌唱練習、クラスの親睦やリーダーの育成を目指した長縄跳び、どの研修に対して

も生徒たちは真剣な眼差しで取り組んでいました。多くの研修を通じて、様々なことを学ぶことができ、研修の目的はほぼ達成で

きたように感じています。「望洋研修」で得た経験を、これからの高校生活や社会生活で生かしてもらえればと思います。 

✎ 参加者の声 ✐ 
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「校外学習・鎌倉」を実施  2年生 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「校外学習・鎌倉」に参加して                         2年1組  桐谷友子 

 

 

 

 

 

 
 

「校外学習・東京」を実施  3年生 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「校外学習・東京」に参加して                         3年8組  兼松 茜 

 

 

 

 

 

 

 

 後援会定期総会・進路説明会・クラス懇談会を開催 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 4月23日(水)、「校外学習・東京」を実施しました。2年生同様、新たなクラス編成となった3年 

生たちが、クラス親睦を兼ねて行う毎年恒例の行事です。また、3年生は大学進学を意識して、各自 

が進学する予定の学部・学科での学習を念頭に置きながら、それに関連する官公庁・公共施設・博物 

館・企業などを訪問します。当日は全員参加の下、江戸東京博物館を出発地点として、班ごとに事前 

に決めたコースをまわり、首都東京の歴史や文化、政治や産業・経済について学びました。 

                    4月26日(土)、2014年度の本校後援会定期総会、進路説明会（2学年保護者対象）、

保護者講演会（1 学年保護者対象）、並びにクラス懇談会（全学年保護者対象）を開催

しました。当日、1学年はクラス懇談会から、2学年は進路説明会からスタート。その

後、休憩を挟んで2013年度の「学校評価」について報告し、後援会定期総会を行いま

した。総会では会長挨拶・校長挨拶の後、2013年度 会務報告、2013年度 決算報告が

なされ、2014 年度の役員選出、会務計画案及び予算案が提示され、承認されました。

また、当日は本校のスクールカウンセラーを務める星野伸明氏を招き、1年生の保護者

を対象とした教育講演会も開催されました。 

              4月23日(水)、「校外学習・鎌倉」を実施しました。これは、新年度を迎え、新たなクラス編成と

なった 2 年生の生徒たちが、クラス親睦を兼ねて古都鎌倉を訪ねる年間行事です。また、学年の終

わりに研修旅行（修学旅行）を控えている 2 年生にとっては、規律ある班行動を学ぶための研修で

もあります。当日は、遠い道のりながら遅刻者もなく、参加者全員が北鎌倉の円覚寺をスタート地点

として、班ごとに事前に決めたコースを散策し、古都鎌倉を満喫しました。 

 

 

 

 

 新しいクラスメイトと初めての「校外学習・鎌倉」へ行きました。班別行動では、仲間と計画を立て、自立した各自が協調性を

高めていくことができました。また、友情を深めることができました。鎌倉では、鶴岡八幡宮や銭洗い弁天、建長寺などの歴史的

な遺産や器物、さらには史料などを見学し、歴史を学ぶことの大切さを知りました。鎌倉在住の方々や、小町通の店先の方々はと

ても元気で、行く先々で声をかけてくれました。おかげで、楽しい班行動ができました。今回の校外学習で、2年生としての自覚

をもち、楽しく行動できたことは、新クラスになってからの最初の良き思い出となりました。 

 校外学習で東京へ行くと知ったとき、私は楽しみで仕方ありませんでした。クラスの女子全員で一つの班になって行動するのは

初めだったので、計画を早めに立てることができ、最高の気分で迎えることができました。江戸東京博物館を見学したあと、東京

スカイツリーとソラマチへ行き、みんなで写真を撮ったり、話をしたり、食事もバイキングでたくさん食べることができ、とても

有意義に時間を過ごせたと思います。プラネタリウムで星空を満喫したり、東京の歴史を学んだり、良い機会に恵まれたことは、

受験生として息抜きとなりました。卒業までの限られた時間の中で、これからも楽しい思い出をたくさん作りたいと思います。 
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 望洋リレーエッセイ(54) 飯田雅美 先生  
 
このコーナーでは、今年度赴任された先生によるエッセイを掲載します。第1回は、教頭として赴任された飯田雅美先生です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

部活動報告     大会等の結果      
 
●野球部：春季千葉県高等学校野球大会、ベスト8  夏の大会Bシード。 

●サッカー部：関東大会千葉県予選、ベスト32。 

●テニス部：千葉県高等学校総合体育大会 テニス大会 第1地区予選、個人の部 石川花生（地区3位・県大会出場）、川上ゆり（地

区4位・県大会出場）、信原健人（地区6位・県大会出場）。男女団体戦、千葉県大会出場決定。 

●陸上競技部：千葉県高等学校総合体育大会 陸上競技大会第1支部予選、26種目のべ67名が県総体出場決定。 

●男子バレーボール部：関東高等学校バレーボール大会 第1地区予選会、千葉県大会出場決定。 

●女子バレーボール部：関東高等学校バレーボール大会 第1地区予選会、千葉県大会出場決定。 

●男子卓球部：千葉県高等学校総合体育大会兼関東高等学校卓球大会 第１地区予選会、東貴大（地区ベスト 8）はじめ地区ベスト

16、3名。ダブルス 井上堅太・藤村真貴組（地区ベスト16）。 

●女子卓球部：千葉県高等学校総合体育大会兼関東高等学校卓球大会 第１地区予選会、三好音々（地区ベスト 8）はじめ地区ベス

ト16、1名。ダブルス 青木菜緒・三好音々組（地区ベスト16）。 

●剣道部：市原市市民大会、男子 望洋A（優勝）、望洋B・望洋C（第3位）、女子 望洋D（優勝）、望洋A（準優勝）。関東大会出

場決定。 

●ソフトボール部：関東高等学校ソフトボール大会 千葉県予選会 第1地区予選、関東高等学校ソフトボール大会 千葉県予選会・総

合体育大会千葉県予選会 出場決定。 

●射撃部：関東高等学校体育大会千葉県予選会 ライフル射撃競技、柏真緒（ビームピストル女子個人の部・優勝）。釘村雄介（ビー

ムピストル男子個人の部・準優勝）。関東大会出場決定。 
 
 

連絡板                                           緊急連絡は望洋通信システムをご利用ください      
 
●生徒指導部：第2回 五井駅周辺下校指導、5月21日(水)～23日(金)で実施。第2回 身だしなみ検査、5月21日(水)～23日(金)    

中間試験中に実施。 

●研究部：公開授業、6月 11日(水)～13日(金)で実施。お忙しい時期とは存じますが、生徒たちの様子をぜひご覧ください。詳細は

後日、文書にてご案内します。 
 

＜今後の主な行事＞ 

5月 

5月17日（土） 後援会 湘南キャンパス研修会 

5月19日（月） カウンセリング4 

5月20日（火） 3年生 付属推薦「小論文」 

5月21日（水） 

  ～23日(金) 

前期中間試験 

5月24日（土） 1年生 基礎教育講座3 

5月26日（月） カウンセリング5 

5月31日（土） 1年生 基礎教育講座4 

東海大学関係学部説明会 

6月 

6月 2 日(月) 全校集会 

6月 4 日(水) 成績結果通知 

カウンセリング6 

 6月 5 日(木) 体育祭予行 

 6月 6 日(金) 体育祭 

6月 7 日(土) 1年生 基礎教育講座5 

1日看護体験（東海大学伊勢原病院） 

英語検定 

6月11日(水) カウンセリング7 

6月14日(土) 1年生 基礎教育講座6 

ニュース検定 

6月16日(月) 3年生 付属推薦候補者通知 

 6月18日(水) カウンセリング8 

 6月19日(木) 1年生 芸術鑑賞会（国立劇場） 

 6月21日(土) 1年生 基礎教育講座7 

3年生 付属推薦適性審査（芸） 

数学検定 

 

 

 

 
●学校報 第102号 ／東海大学付属望洋高等学校 〒290－0011千葉県市原市能満1531 TEL 0436－74－4721 

編集後記 学校報「望洋」102号をお届けします。今号は望洋研修を中心に編みました。4月から約2か月、生徒

たちも新しい生活に慣れてきたようです。6月には公開授業を予定しています。授業の様子をぜひご覧ください。(寿) 

          この学校に赴任をし、１番感心をしたのが気持ちの良い挨拶です。挨拶をすることがコミュニケーションの

始まりだと思っています。お互いに挨拶をしているだけでも、徐々に相手の様子が分かってくるようになり（声

の調子によって、今日は元気がないとか、気分が良いのかなど）、ここから対話が始まると、昔からの知り合

いだったかのように、良好なコミュニケーションが取れるようになります。直接、相手の顔を見て話すことで、

相手の気持ちや状態を察しながら会話をすることができます。SNS に頼らず、相手の顔を見ながらの会話を

大切にしてほしいと思います。相手を見ないで携帯からメッセジーを送ることが多くなると、相手の気持ちを

察することを忘れ、思わずきつい言葉を投げかけることにつながります。気を付けてくださいね。 


