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先駆けを！                                      夢の実現にむけて！ 

       
                               2014年6月30日 第104号 

 

 特集 第 29回 体育祭 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月6日(金) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【入場行進 結果(3位まで)】        ※審査員5名、持ち点10点による。 
1年生  2年生  3年生 

1位 8組 43点  1位 2組 44点  1位 2組 44点 

2位 2組 42点  2位 5組 40点  2位 1組 41点 

2位 7組 42点  3位 4組 38点  2位 8組 41点 

 

【クラス旗 結果(3位まで)】        ※審査員3名、持ち点10点による。 
1年生  2年生  3年生 

1位 1組 30点  1位 7組 29点  1位 8組 30 

2位 5組 28点  2位 8組 28点  1位 6組 30 

3位 4組 27点  3位 6組 26点  3位 2組 29 

 

東海大学付属望洋高等学校 

編 集：メディアセンター 学校報 

6月6日(金)、17日(火)の両日に渡り、第29回 体育祭を開催

しました。6日(金)は朝から曇り空。雨天が心配されていました

が、プログラム6、1年生男女による障害物競走の途中から雨脚

が激しくなり、競技を続けることが難しくなりました。そして、

雨脚は一層激しくなり、体育祭の中断を余儀なくされました。

ここ数年なかった残念な出来事です。 

このまま中止と思われた体育祭でしたが、17日(火)に再度開

催。1･2 時限は授業を行い、その後プログラムを一部入れ替え

て、3年生女子によるW棒ルから競技を再開し、最後のクラス

対抗リレーに至るまで無事終了することができました。今号は

この体育祭を特集し、時間軸に沿ってすべての競技の記録を掲

載します。 

開 会 式 

開会式は 9：00 に始まりました。各クラスの入場行

進･整列に引き続き開会が宣言され、全員で「建学の歌」

を斉唱。校長や来賓の挨拶の後、全学年･全クラスの代

表者が朝礼台の前に集合し、その中心で 3 年生の宇津

木聡君が、選手宣誓を行いました。今日1日の健闘と、

クラスの団結を誓う開会式となりました。また、開会 

式では入場行進と、応援席後ろに掲げたクラス旗の審査が行われます。審査結果は次のようになりました。 
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 Program No.1 準備体操  

 

 

 

 

 

 
 

 Program No.2 100m走(女子80m) 1年生 全生徒  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 Program No.3 二人三脚リレー ２年生 女子  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 Program No.4 棒引き 3年生 男子  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 Program No.5 大玉転がし 2年生 男子・女子  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 Program No.6 障害物競走 1年生 男子・女子  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競 技 

開会式に引き続き、全学年、体

操の隊形に開いて準備体操をし

ました。怪我のないよう体をほぐ

し、準備万端整えます。 

高校入学後、初めての競技は白熱したものとなりました。 

1位 8組 40点 3位 9組 38点 

2位 5組 39点 4位 7組 33点 

※全45レース、1位6点、2位5点、3位4点、4位3点、5 

位2点、以下1点。 

脚を手拭いで縛り、1ペア当たり 100mを
走り、タイムを競いました。 

1位 5組 2分22秒 50点 

2位 2組 2分25秒 45点 

3位 4組 2分32秒 40点 

4位 3組 2分33秒 35点 

 

9本の棒を45秒間で奪い合う、クラス対抗トーナメント
戦を行います。奪った棒が同数の場合は、30秒間の延長
戦を行います。 

1位 5組 50点 3位 1組 40点 

2位 4組 45点 4位 7組 35点 

 

男子2人1組、女子3人1組で大玉を転が
します。1組当たり30ｍを往復し、タイム
を競いました。 

1位 5組 3分56秒 50点 

2位 7組 4分05秒 45点 

2位 8組 4分05秒 45点 

4位 4組 4分16秒 35点 

 

ハードルを潜り、ピンポン球をスプーンに載せて運びま
た、タイヤを押して走るなど、障害物を乗り越えて走り
ます。 

1位 5組 28点 3位 8組 21点 

1位 7組 28点 4位 4組 17点 

※全7レース、1位6点、2位5点、3位4点、4位3 

点、5位2点、以下1点。 

ところが、障害物競走が始まると、急に冷たい風が吹き始め、雲の流れが速まって、雨が降ってき

たのです。雨はみるみる強くなって、止む気配はありません。障害物競走が終了した時点で、競技が

中断されました。続行するべく雲行きをうかがいましたが、体育祭は中止と決定されました。 
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6月17日(火) 
 

雨天のため1度は中止が決定した体育祭。しかし、再度開催することになりました。 

 

 Program No.7 W棒ル 3年生 女子  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 Program No.8 台風の目 2年生 男子  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 Program No.9 タイヤ渡し 3年生 男子・女子  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 Program No.10 キャタピラレース 1年生 男子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Program No.11 増脚リレー 2年生 男子・女子  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 Program No.12 大縄跳び 1年生 男子・女子  

 

 

 

 

 

 

 

 

2人 1組で 2本の棒を持ち、2個のボール
を挟んで走ります。 

1位 3組 2分11秒 50点 

2位 8組 2分13秒 45点 

3位 5組 2分20秒 40点 

4位 6組 2分40秒 35点 

 

4人1組で棒を持ち、5個のコーンの周りを
回りながら走ります。 

1位 2組 4分06秒 50点 

1位 3組 4分06秒 45点 

1位 7組 4分06秒 40点 

4位 1組 4分09秒 35点 

 

4個のタイヤをスタート地点に並べ、その
上を5人の女子が渡って行きます。 

1位 3組 2分01秒 50点 

2位 7組 2分08秒 45点 

3位 5組 2分10秒 40点 

4位 4組 2分17秒 35点 

 

1人が中腰した10人の背なかの上を渡り、
コーンを回ってゴールします。 

1位 7組 1分09秒 50点 

2位 2組 1分15秒 45点 

3位 1組 1分20秒 40点 

4位 6組 1分22秒 35点 

 

1人の片足飛びから始まって、最後は8人
のムカデ競争でゴールします。 

1位 2組 2分16秒 60点 

2位 4組 2分19秒 55点 

3位 5組 2分32秒 50点 

4位 1組 2分41秒 45点 

4位 3組 2分41秒 45点 

 

制限時間 5分の中で、何回連続して
跳べるかを競います。 

1位 6組 47回 50点 

2位 2組 46回 45点 

3位 5組 35回 40点 

4位 8組 34回 35点 
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 Program No.13 綱引き 3年生 男子・女子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Program No.14 クラス対抗リレー 1年生 男子・女子  

 

 

 

 

 

 

 
 

 Program No.15 クラス対抗リレー 2年生 男子・女子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Program No.16 クラス対抗リレー 3年生 男子・女子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Program No.17 整理体操・成績発表  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【総合成績】 

1年生  2年生  3年生 

1位 8組 254点 1位 5組 305点 1位 5組 307点 

2位 5組 248点 2位 2組 293点 2位 3組 277点 

3位 6組 234点 3位 7組 259点 3位 4組 272点 

4位 7組 229点 4位 3組 257点 4位 8組 251点 

5位 2組 221点 5位 4組 252点 5位 1組 235点 

6位 1組 204点 6位 8組 225点 6位 7組 234点 

7位 4組 201点 7位 1組 218点 7位 6組 226点 

8位 9組 168点 8位 6組 199点 8位 2組 213点 

9位 3組 161点   

 

 

 

クラス対抗のトーナメント戦を行います。1試合時間制
限1分の戦いです。 

1位 5組 60点 3位 4組 50点 

2位 6組 55点 4位 8組 45点 

 

1人75m、45人でバトンを繋ぎます。 

1位 8組 60点 3位 4組 50点 

2位 5組 55点 4位 6組 45点 

 

1人75m、45人でバトンを繋ぎます。 

1位 5組 60点 3位 7組 50点 

2位 2組 55点 4位 6組 45点 

※4位8組は、3年生クラス対抗リレーでの、3年8組との合同

チームの成績です。 

1人75m、45人でバトンを繋ぎます。 

1位 4組 60点 4位 8組 45点 

2位 5組 55点 4位 1組 45点 

3位 3組 50点 

※4位8組は、2年8組との合同チームの成績です。 

                                 体育祭を終えて 
                                        体育祭実行委員会 副委員長 

                                        3年 2組  右近 麗 

                                  今年の体育祭は2日間行われました。1日

目は雨で中止になってしまい、高校時代最後

の体育祭なのに残念だなと思っていました。

しかし、続きができることになり、とても嬉

しく思いました。2 日目は天候にも恵まれ、

無事体育祭を実施することができました。ど

のクラスも優勝目指して熱心に取り組み、ク 

ラスの絆が深まったのではないでしょうか。私が所属するクラスは、残念ながら学年最下位でしたが、みんなで揃いの靴下を履いて、

団結力を深めました。とても良い思い出ができて良かったです！ 生徒全員の協力の甲斐あって最高の体育祭となり、大成功のうちに

終わることができました。本当にありがとうございました。 
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高校生活初めての体育祭を終えて                       1年 8組  小林 洸輝 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
体育祭に参加して                              2年5組  佐藤 優 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校最後の体育祭を終えて                          3年5組  角田 愛里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開授業を実施 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              6月11日(水)～13日(金)、3日間にわたって今年度 第1回の公開授業を実施しました。この

行事は、地域及び保護者へ授業を公開することによって各教員の意識を高め、教育(授業)の質の

向上を目指して行うものです。当日は 1 時限～6 時限すべての授業を公開し、保護者からはア

ンケート形式で各授業の評価をいただきました。また、5 時限目には 1 年生の高校現代文明論

も公開。学園から一貫教育センターの平岡克己教授をはじめ 4 名の教職員を迎え、テキスト第

2章「松前重義と東海大学の精神」を取り上げて授業を展開しました。 

 高校生活初めての体育祭は想像していたのとはまったく違い、とても楽しいものになりました。8組は体育祭の練習時から身が

入らず、先生から怒られることもありました。その時僕は、「まず体育祭実行委員が変わらなければ」と思い、クラスの仲間に声

を掛けたり指示を出したりして、クラスがまとまるように心掛けました。その甲斐もあり、クラスの動きが少しずつ変わって、良

い雰囲気で体育祭当日を迎えることができました。しかし、6日は雨のため途中で中止となってしまい、クラスの様子がまた悪い

方向へ向かって行ってしまいました。再度開催が決まった体育祭の前日、クラスの様子を見かねた和田先生が、8組に気合を入れ

てくれました。僕たち8組が優勝できたのも、そのお蔭だと思います。今では8組は、まとまりのあるクラスになりました。 

 私たち 2 年 5 組は、高校に入学して 2 回目の体育祭で、優勝と言う素晴らしい結果を出すことができました。また、かけがえ

のない思い出を、全員の力で作り上げることができました。私たちのクラスは男女の仲が良く、練習時からまとまっていました。

途中で怪我をするなどのアクシデントが起こったり、元々怪我をしていて競技に参加できない人もいましたが、足りない部分は互

いに補い支え合い、そして、クラスのために懸命に取り組み、全力を尽くすことができました。体育祭に参加し、優勝という結果

を残すことができたことで、2年5組は団結力が益々強まり、この先の高校生活でどんなに困難な局面を迎えても、クラス全員の

力でそれを乗り越え、問題を解決することができる、私はそう信じています。 

 体育祭当日まで、体育委員を中心にクラス全員が協力して練習を重ね、準備をしてきた体育祭。当日は雨のために中断となって

しまい、心配していましたが、先生方のおかげで最後まで競技を終えることができました。本当に感謝しています。私が一番印象

に残っている競技は、クラス対抗リレーです。後輩たちが必死に走ってバトンを繋ぐ姿を見ても、自分達3年生のリレーを見ても、

クラスだけでなく学校全体がまとまっているように思えました。このクラスになってまだ2ヶ月しか経っていませんが、体育祭を

通して沢山の人と関わることができました。この団結力をさらに深めて、全てが高校生活最後の行事となる今後の学校行事、球技

大会・建学祭も、最高の思い出としたいと思います。 
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望洋リレーエッセイ(56) 森脇拓真 先生  
 
このコーナーでは、今年度赴任された先生によるエッセイを掲載します。第3回は、非常勤講師として赴任された森脇拓真先生です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

部活動報告     大会等の結果      
 
●サッカー部：高等学校総合体育大会千葉県予選、2回戦敗退（ベスト64）。 

●陸上部：関東高等学校陸上競技大会、梅谷健太（男子 800m 優勝、男子 1500m 優勝）、松本理夏子・進藤若菜・中村美里・秦野

南美（女子4×400mリレー 第5位）。以上3種目でインターハイ出場決定。 

●男子バレーボール部：千葉県高等学校総合体育大会バレーボール競技大会、県ベスト8。 

●男子バスケットボール部：千葉県高等学校総合体育大会バスケットボール大会、ベスト16． 

●女子バスケットボール部：高等学校総合体育大会千葉県予選 第1地区予選会、県大会出場決定。千葉県高等学校総合体育大会バス

ケットボール大会、2回戦敗退。 

●卓球部：千葉県高等学校総合体育大会卓球大会、三好音々（女子シングルス ベスト32）、青木菜緒・三好音々組（女子ダブルス 

ベスト16）。 

●柔道部：高等学校総合体育大会千葉県予選、団体戦ベスト16。 

●ソフトボール部：千葉県高等学校総合体育大会ソフトボール競技、ベスト16。 

 

連絡板                                           緊急連絡は望洋通信システムをご利用ください     
 
●生徒指導部：第3回 五井駅周辺指導、電車乗車指導、7月1日(火)～4日(金)。第96回 全国高等学校野球選手権千葉大会応援、7

月11日(金)～26日(土)、応援体制は別にお知らせします。 

 

＜今後の主な行事＞ 

7月 

 7月 1 日(火) 

～4日(金) 
前期期末試験 

7月 4 日(金) 救急教室 

生活習慣改善プロジェクト アンケート調査 

7月 5 日(土) 

～6日(日) 

第1回 付属推薦入学推薦候補者説明会 

7月 7 日(月) カウンセリング13 

7月 8 日(火) 生徒指導部講話（1年生） 

7月11日(金) 後援会理事会 

漢字検定 

 7月14日(月) カウンセリング14 

 7月16日（水） 生徒指導部講話 

 7月16日(水) 

  ～17日(木) 

生活習慣改善プロジェクト ヘモグロビン測定 

（1・2年生） 

 7月16日(火) 

～19日(土) 

3者面談 

 7月17日（木） 生徒指導部講話（2年生） 

7月17日(木) 

～25日(金) 

海外英語研修 

 7月18日(金) 全校集会・大掃除 

 7月22日(火) 

  ～26日(土) 

希望者講習・補習期間 

 7月27日（日） 付属推薦適性審査（3年生 航空操縦） 

 7月31日(木) 

 ～8月5日(火) 

学園オリンピック 夏期セミナー 

（嬬恋研修センター） 

8月 

 8月 2 日(土) 

～3日(日) 

首都圏進学フェア（幕張メッセ） 

 8月 4 日(月) 第1回 体験入学 

 8月 6 日(水) 

～8日(金) 

学園オリンピック スポーツ大会 

生徒会会長会議 

中高生のための理科体験授業と交流会 

（湘南キャンパス） 

 8月23日(土) 第2回 体験入学 

 8月26日(火) 

  ～30日(土) 

夏期講習期間 

 

 

 

 

 

 

 
●学校報 第104号 ／東海大学付属望洋高等学校 〒290－0011千葉県市原市能満1531 TEL 0436－74－4721 

編集後記 学校報「望洋」104号をお届けします。今号は体育祭にスポットを当て、通常4ページを2

ページ増やして特集を組みました。当日の熱戦が伝わるよう、競技の結果をまとめてあります。各競技の記

録を見ると、1位と2位の差が数秒しかないことが分かります。次号は6月19日に行われた1年生の芸術鑑

賞会と、22日に行われた吹奏楽部サマーコンサートの様子を取り上げます。どうぞ、お楽しみに。(寿) 

             こんにちは。国語科の森脇です。エッセイということで、自分の話をさせていただきます。私は高校

2 年生まで国語が苦手、数学が得意のいわゆる理系人間でした。そんな私が国語っておもしろい！ と

思ったのは、高校 3 年生の時でした。受験勉強をしていて大学入試の過去問を解いていた時、古文の

内容が、自分の受験勉強のつらさと重なり、意外とおもしろいこと書いてあるな、と感じたのがきっか

けでした。大学で古典分野を教わった先生曰く、「いわゆる古典と呼ばれる時代の文章は、今より感情

表現に長けていた」とのことなので、よりつらい気持に共感できたのかもしれません。とにかく、私が 

お伝えしたいのは、苦手なことにも挑戦してみてほしいということです。どんなきっかけで自分の将来が変わるかわかりませんよ。 


