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先駆けを！                                      夢の実現にむけて！ 

       
                              2016年5月27日 第123号 

 

望洋研修を実施                      （1年生） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

望洋研修を終えて                             第１学年副主任 石野 浩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

望洋研修を終えて                                1年 2組  福原 友太 

 

 

 

 

 

 

東海大学付属市原望洋高等学校 

編 集：メディアセンター 学校報 

今年も静岡県の富士箱根ランドにて、1学年対象の望洋研修が2泊3日の行程で実施されました。東海大学湘南キャンパスの見

学から始まり、宿泊施設に到着してからは、早速グループ討議の準備が始まるなど、生徒はまさにほっとする時間もないというス

ケジュールの中で、1日目を終えました。2日目は、朝の集いから始まると、グループ討議のクラス内発表、歌唱練習、集団行動

と進み、どの生徒の顔からも、必死に頑張っている気持ちが伝わってきました。そして、最終日。グループ討議の各クラス代表者

の発表、クラス全員での歌唱発表が行われ、もうこの時には、初日に見られたそれぞれの不安そうな顔も、いつしか自信に満ちた

表情に変わっていました。ふと気がつくと、多くの生徒がお互いを信じて助け合い、困っている者には周りの者が声をかけ、喜び

はみんなと一緒に分かち合う、そんな絆がもうすでにできていました。 

＜生徒の皆さんへ＞ 

 この研修を通して、はじめは多くの生徒が指導を受ける場面もありましたが、皆さんは、このわずか 2 泊 3 日の短い時間の中

で、確実に成長しました。また、クラスメイトとの友情を深めることもできたと思います。もちろん、高校生活はまだ始まったば

かり。これからいろいろな経験をし、時には壁にぶつかることもあるでしょう。でもそんな時こそ、この研修で得たものを思い出

し、前に向かって進んで行って欲しいと思います。最後になりましたが、望洋研修本当にお疲れ様でした。これからの一人ひとり

の高校生活が、素晴らしいものになることを願ってやみません。 

 私達は2泊3日の研修に行きました。そこで様々なことを学びました。1日目は、自ら気づいて主体的に行動することがほとん

どできず、注意されてばかりでしたが、2日目、3日目と時間が経つにつれて、一人ひとりが自覚をもち、自分たちで行動するこ

とができるようになりました。また、講話では先生方の話をしっかり聞いて、皆メモを取ることができました。クラスメイト同士

の関係も、歌唱練習や大縄跳びなどを通して深めていくことができました。しかし、研修を終えた今の学校生活では、研修中はで

きていたことが、できなくなってしまっていることがあります。研修中できたことが、日常の学校生活でできないはずはありませ

ん。私も含めて、皆のこれからの成長に期待してください。 

 4月20日(水)～22日(金)の日程で、2016年度 望洋研修を実施しまし

た。この研修は1年生を対象に、宿泊研修を通して本校生徒としての自

覚を促し、学校生活のあり方を考えると共に、集団生活の中から規律を

守ることや、協調性の大切さを学びます。また、スポーツ活動などを通

じてクラスの相互理解と親睦を図り、リーダーシップ精神を養って、今

後の高校生活に生かします。その他、グループ討議を展開し、生徒個々

の考察を深めました。1年生にとっては入学後初めての大きな行事です。

最初のうちは緊張からぎこちない行動をとっていた生徒も、慣れるうち

に集団生活を楽しんでいました。研修を終えて 1 か月が経過した今で

は、市原望洋高校の生徒としての自覚も育ってきているようです。 
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望洋研修を終えて                                1年 3組  伊藤 優花 

 

 

 

 

 

 
 

仲間の大切さ                                  1年 8組  藤澤 彰太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習「江戸・東京」を実施               （3年生） 
 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習「江戸・東京」                          3年 7組  小髙 涼輔 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

望洋研修は、多くのことを学んだ3日間でした。1日目は東海大学の湘南キャンパスに行き、同じ班になった他の付属校の人た

ちと共に、キャンパス内を歩いて回りました。クイズラリーに取り組みながらたくさんの話ができ、とても楽しかったです。2日

目は、クラスの絆が深まりました。長縄跳び、合唱、集団行動などを通して、1つのことに集中するのは、とても大切なことだと

実感しました。3日間の研修中に最も感じたことは、「市原望洋」の第 1期生としての責任の重さです。今までの伝統の上に、私

たちが「市原望洋」の伝統を積み重ねていくのだと感じました。また、この研修を通してクラスが大きく変わりました。今まで話

しをしなかった人と話したり、男女の距離が縮まったりと、クラス全体が明るくなりました。とても充実した望洋研修でした。 

 4 月 20 日(水)、1 年生の望洋研修に合わせて 3 年生の校

外学習「江戸・東京」を実施しました。新年度を迎え、新

たなクラスとなった生徒たちがクラスの親睦を兼ねて、主

に江東区・墨田区・台東区に散らばる文化財や名所を訪ね

て散策を行いました。当日は両国駅前の江戸東京博物館前

に集合。博物館内の常設展を見学した後、グループごとに

事前に立てた計画に従って、東京の町を巡り歩きました。 

 この校外学習で様々なことを学ぶと共に、新たなクラスメイトとのたくさんの思い出を作ることができました。今回の見学場所

は、上野、浅草、そしてスカイツリー周辺をメインとする“下町エリア”でした。当日は多くの人たちが浅草やスカイツリー周辺

を散策していました。私たちは初めてスカイツリーに登り、その高さと絶景にとても興奮しました。浅草散策では、神社仏閣をは

じめ普段目にすることのないものを、たくさん見ることができました。クラス替えがあり、緊張していた部分もありましたが、新

しい友達と計画を立て、散策できたことは、楽しい思い出となりました。今回の校外学習では、全員が時間を守って行動すること

ができました。この姿勢は、これからの学校生活でも大切にしていきたいと思います。 

私は今回の望洋研修を通して改めて“仲間の大切さ”を実感しました。研修では 1 人でやるとつまらないことがたくさんあり

ましたが、それを皆でやることで楽しくなり、盛り上がり、それまでは全然話さなかった人とも自然と絆で結ばれていったように

感じました。例えば大縄飛び。自分たちのクラスは優勝は逃しましたが、皆で 1 位を目指してやった練習の過程に意味があるの

だと思いました。集団として皆が同じタイミングで地面を蹴り、同じ気持ちで飛ぶことにより、1人で跳んだ縄跳びの1回と、こ

の大縄飛びの 1 回とでは、価値が大きく違うことに気づきました。仲間とともに目標をもち、それを目指して行動することの大

切さを実感した望洋研修でした。今回の研修を、これからの生活に活かしていきたいと思います。 
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校外学習「江戸・東京」                          3年 1組  岩瀬 裕二朗 
 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習「鎌倉」を実施                  （2年生） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

鎌倉での校外学習                             2年 2組  成清 龍之介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス懇談会・後援会定期総会・東海大学関係学部説明会を開催 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海大学関係学部説明会に出席して                      1年 6組  齋藤 萌香 
 

 

 

 

 

 

 

 

 私たちは20日(水)、現代に生きる「江戸」、すなわち東京に行ってきました。江戸時代は、徳川家康が関ヶ原の戦いで勝利をお

さめた後、1603年に江戸幕府を開いてから、1867年の徳川慶喜による大政奉還に至るまで、約260年間続きました。私たちが見

学した江戸東京博物館には、その間に生まれた文化や生活風景などが展示されていました。まず驚かされたのは、当時の実物大の

日本橋です。とても大きく立派なその橋は、繁栄した江戸のシンボルそのものでした。他にも、当時の長屋を復元した模型では、

人々が互いに助け合いながら生活する様子が再現されていました。現代に生きる私たちの生活に、根強く息づいている江戸のこと

を知る、いい機会だったと思います。 

 同じ4月20日(水)、2年生は校外学習「鎌倉」を実施し

ました。2年生も新年度を迎え、新たなクラスとなりまし

た。そこでクラスの親睦と、来年3月に予定している沖縄

研修旅行での班行動の練習を兼ねて、鎌倉から長谷に散ら

ばる文化財や旧跡を訪ねて散策を行いました。当日は北鎌

倉駅前の円覚寺境内に集合。円覚寺を見学した後、グルー

プごとに事前に立てた計画に従って、古都鎌倉を巡り歩き

ました。 

私達2年生は、今回の鎌倉の校外学習を通して様々なことを学びました。鎌倉には古い寺院が多くあり、また長谷には大仏もあ

って、歴史を感じることができます。そして、そこに住む現地の人たちと触れ合うことによって、とても温かい気持ちになること

ができました。私たちの班は、お寺巡りをする他にも、小町通りで買い物もしました。小町通りには、お土産を売っている店や雑

貨等を扱っている店、コンニャクのように柔らかい石鹸を売っているお店もあり、千葉では見ることのない物を選ぶのも、楽しい

思い出となりました。一番の思い出は、通ったことのない道を、班の皆で協力し合い、目的地を目指したことです。そのことでク

ラスの仲間との絆や団結力が深まりました。これからも色々な行事を通して、クラス以外の仲間とも交流を深めたいと思いました。 

私は、健康科学部と国際文化学部の説明を聞きに行きました。健康科学部では、大学での学びについて、スヌーピーの話を交え

ながらの説明がありました。説明によると、大学での学びとは、答えのない問題の答えを考えるということだそうです。様々な観

点や考え方があり、興味深く感じました。大学へ進学すると、社会へ出て必要な資格を取得することができます。私の将来の夢は、

看護師になることなので、とても参考になる説明を聞くことができました。国際文化学部では、海外の大学への留学が盛んだとい

う話を聞きました。また、札幌キャンパスで楽しく学んでいる学生たちの写真を、数多く見ることができました。国際文化学部に

は、キャビンアテンダントになった卒業生もいるそうです。色々な話を聞くことができて、東海大学へ進学したくなりました。 

 5月7日(土)、クラス懇談会を皮切りに、2016年度 後援会総会、東海大学関係学部説明

会を開催しました。クラス懇談会では担任と保護者の方々が、日頃の情報交換を行いまし

た。後援会総会では会長挨拶・校長挨拶の後、2015年度の会務報告と決算報告がなされ、

2016年度の役員候補、会務計画案及び予算案が提示され、承認されました。また、齊藤政

道教頭による2015年度 学校評価の結果報告もなされ、保護者の皆様方から本校の教育に

対するご理解を頂きました。その後は、昼食を挟んで東海大学関係学部説明会を開催。大

学から派遣された講師陣から各学部の教育について説明を受けました。 



 - 4 - 

望洋リレーエッセイ(72) 大澤泉 先生  
 
このコーナーでは、今年度着任された本校教職員によるエッセイを掲載します。その第1回は、大澤泉先生です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動報告     大会等の結果      

 

●女子バスケットボール部：平成28年度 関東高等学校バスケットボール千葉県予選 第1地区ブロック予選会、県大会出場決定。 

●陸上競技部：千葉県高等学校総合体育大会 陸上競技大会、秦野南美（女子400m 優勝、女子200m・女子400mH 3位）、菊地

宏汰・吉原大吾・斎藤涼介・細矢英輔（男子4×100mリレー 優勝）、菊地宏汰（男子100m 2位、男子200m 7

位）、鵜沢葉月（男子800m 2位）、西澤智貴（男子やり投げ 5位）、菊地宏汰・津島拓未・斎藤洸希・斎藤涼介（男

子4×400mリレー 5位）、石井花霞・濵井美南・宇津木心・秦野南美（女子4×400mリレー 5位）、斎藤洸希（男

子1500m 8位）、村田亜怜（8種競技 8位）。 

●射撃部：平成28年度 関東高等学校ライフル射撃競技大会 千葉県予選会、樋口大和（ビームピストル男子個人 準優勝・関東大会

本選出場決定）、吉田遥香（ビームピストル男女子個人 準優勝・関東大会本選出場決定）。 

●バドミントン部：平成28年度 関東高等学校バドミントン大会 第1･2地区予選会、男子 地区4位・県大会出場決定、女子 地区6

位・県大会出場決定。 

●女子バレーボール部：平成28年度 関東高等学校バレーボール大会 地区予選会、地区代表・県大会出場決定。 

●男子バレーボール部：平成28年度 関東高等学校バレーボール大会 千葉県予選会、第7位。 

●卓球部：第48回 市原市民体育大会、男子団体 一般 優勝。 

●サッカー部：平成28年度 関東高等学校サッカー大会 千葉県予選会、ベスト32。 

 

連絡板                                           緊急連絡は望洋通信システムをご利用ください     

 

＜今後の行事＞ 

5月 

5月27日(金) 公開授業（～28） 

5月30日(月) 教育実習（～6/18） 

カウンセリング6 

5月31日(火) 体育祭予行 

6月 

6月 1 日(水) 第31回 体育祭 

6月 3 日(金) 中間試験成績通知 

6月 6 日(月) 全校集会 

 6月 8 日(水) カウンセリング7 

6月 9 日(木) スタディーサポート（1･2年生） 

 6月10日(金) ニュース検定・英語検定  木曜日課 

 6月13日(月) カウンセリング8  水曜日課 

付属推薦入学候補者通知 

6月15日(水) 千葉県民の日（休日） 

6月16日(木) 芸術鑑賞会（1年生） 

6月18日(土) 付属推薦入学適性審査（芸術） 

１日看護体験 

6月19日(日) 第13回 吹奏楽部サマーコンサート 

6月20日(月) 授業評価アンケート（～7/9） 

6月22日(水) カウンセリング9 

6月25日(土) 付属推薦入学適性審査（医学・看護） 

6月28日(火) 期末試験（～7/1） 

6月29日(水) カウンセリング10 

7月 

7月 1 日(金) 救急教室 

7月 2 日(土) 第1回 付属推薦入学候補者説明会（～3） 

7月 4 日(月) 答案返却日 

7月 5 日(火) 特別授業開始 

7月 6 日(水) 進研模試（特進1･2年生） 

7月 8 日(金) オリンピック教育 

漢字検定 

7月11日(月) 文理(分野別)説明会（2年生） 

7月13日（水） 海外英語研修（～22） 

7月14日（木） 終業式・大掃除・LHR 

三者面談（～15） 

 

 

 

 

 

 
●学校報 第123号 ／東海大学付属市原望洋高等学校 〒290-0011千葉県市原市能満1531 TEL 0436－74－4721 

編集後記 学校報「望洋」123号をお届けします。今号は1年生の望洋研修、2･3年生の校外学習

を中心に編みました。次号は第31回 体育祭を特集します。生徒たちの活動にご期待下さい。(寿) 

汗かき恥かき語学は学ぶものですが、汗といえば、「 綸言汗の如し（りんげんあせのごとし）」。 

担当教科は英語で、英語部の顧問をしています。言葉そのものを扱う教科・部活動ですから、コトバを

大切にしたいと思っています。上記は中国の格言です。綸言とは、もともとは皇帝（君主）の言葉のこと。

つまり、立場のある人の言葉は、出た汗を再び身体に引っ込めることができないのと同様に、一たび発し

たら取り消すことができないということです。約束は守らなくてはいけません。不用意な発言でクラスメ

イトを傷つけてはいけません。人にお願いするときは、慎重に頼まなくてはなりません。特に、私にした

約束は、多少、形を変えたとしても必ず守ってくださいね。たとえば、「先生！ 英語、頑張る！」：D。 

 


