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先駆けを！                                      夢の実現にむけて！ 

       
                              2017年6月1日 第131号 

 

望洋研修を実施                      （1年生） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

望洋研修を終えて                             第１学年副主任 磯 真吾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

望洋研修を振り返って            1年 2組  阿部 祐奈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海大学付属市原望洋高等学校 

編 集：メディアセンター 学校報 

4月19日(水)～21日(金)、2泊3日の行程で望洋研修を実施しました。この研修は宿泊を伴い、寝食を共にすることで、スター

トを切ったばかりの1年生相互の親睦を図り、集団生活のあり方について学ぶものでした。1日目の最初は東海大学の湘南キャン

パスを訪れ、大学の様子に触れることによって付属生としての意識をもち、東海大学の建学の精神について考える機会を得ました。

その後は場所を富士箱根ランドに移し、学校生活の有意義な過ごし方や高校生としてのマナー・モラルの向上、人間関係の重要性

などについて学びました。特に、各クラスで行ったグループ討議では、クラスの目標や、より良い高校生活を送るために意識して

いかなければならない事柄などについて話し合い、討議の内容をプレゼンテーションすることで共有しました。これらの活動を通

して、人の話をよく聴いて様々な考え方を理解することの大切さを学び、集団をまとめるためのリーダーシップとはどのようなも

のか、また、それを支えるメンバーのあり方とはどのようなものかを考え、他者に自分の考えを伝えることの難しさについて体験

することができたと思います。その他、集団活動では、クラス全員の心を一つにして、集団行動やラジオ体操、合唱の練習を行い

ました。集団活動後の各クラスの発表では、工夫を凝らし、団結力を育んだのではないかと感じています。今回の研修で学んだこ

とをもう一度振り返り、今後の学校生活の糧として欲しいと思います。 

 4月19日(水)～21日(金)の日程で、2017年度 望洋研修を実施しました。

この研修は1年生を対象に、宿泊研修を通して本校生徒としての自覚を促

し、学校生活のあり方を考えると共に、集団生活の中から規律を守ること

や、協調性の大切さを学びます。また、スポーツ活動などを通じてクラス

の相互理解と親睦を図り、リーダーシップ精神を養って、今後の高校生活

に生かします。その他、グループ討議などを通して、生徒個々の深い考察

力を養いました。1年生にとっては入学後初めての大きな行事です。はじ

めのうちは緊張からぎこちなかった生徒達も、慣れるうちに集団生活を楽

しんでいました。研修を終えて1か月が経過した今では、市原望洋高校の

生徒としての自覚も育ってきているようです。 

私がこの 3日間で学んだことは、先を考えることの大切さです。食事の時の

号令がかかるまでの時間や、入浴の時の次に入るクラスのことなど、自分だけ

が良ければ良いという考え方ではなく、この先の予定のことも、周りの人のこ

とも、考えて行動することの重要さがよく分かりました。また、評議委員とし

て、クラスの皆に指示を出したり、まとめたりすることは大変でしたが、声掛

けをしっかりとし、次の予定を頭に入れて行動することができました。集団行

動と歌唱発表では、何度も何度も練習を重ね、クラス全員がひとつの輪になれ

たと思います。その結果 1位を獲ることができ、本当に嬉しく感じました。こ

の研修をこれからの学校生活に活かしていきたいと思います。 
東海大学湘南キャンパス 
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望洋研修を終えて                                 1年 3組  吉野 花倫 

 

 

 

 

 

 

 

望洋研修を振り返って                               1年 6組 長谷川 大河 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習「江戸・東京」を実施               （3年生） 
 

 

 

 

 

 

 
 
高校生活最後の校外学習                           3年 1組  古川 湧斗 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私は、今回の望洋研修で時間を守ることの大切さを改めて感じました。いつもは今回のような分刻みのスケジュールではないの

で、貴重な経験をしたと思いました。また、湘南キャンパスを見学した際には、今までは東海大学への進学を深く考えてはいませ

んでしたが、実際に見学してみると、進学したいという気持ちを強くもちました。富士箱根ランドでの集団行動では、皆の心が一

つにならないと綺麗な隊形ができないことを知りました。クラス毎の発表は、それぞれのクラスの良さが見え、どのクラスも審査

順位に関係なく、この研修で一つにまとまることができたように感じました。最後に、講話の中で堀先生が話していたように、た

とえいつもと違う環境に置かれたとしても、研修で学んだことを忘れずにきちんと対応したいと思いました。 

 4月19日(水)、3年生の校外学習「江戸・東京」を実施

しました。新年度を迎え、新たなクラスとなった生徒たち

がクラスの親睦を兼ねて、主に江東区・墨田区・台東区に

散らばる文化財や名所を訪ねました。当日は両国駅前の江

戸東京博物館に集合。博物館内の常設展を見学した後、グ

ループごとに事前に立てた計画に従って、東京の町を巡り

歩きました。 

私たち3年生は、東京での校外学習を通して様々なことを学びました。私の班は江戸東京博物館や浅草寺に行き、博物館のリア

ルな展示物に感動し、浅草寺の仲見世通りで色々な浅草名物を食べながら、日本の歴史に触れることができました。下調べの段階

では、クラス替えをしたばかりで楽しめるのか、また予定通り回れるのか不安がありましたが、班の皆で協力し合い、目的地を目

指すことによってクラスの仲間との絆や団結力を深めることができました。これからも高校最後の学校行事が続いていくので、ク

ラスの仲間はもちろん、たくさんの仲間と交流を深めたいと思いました。 

今回の望洋研修を通じて、私は様々なこと学びました。一つ目は、クラスの協力ということです。クラスの男子と連絡を取り合

いながら、クラスの皆と協力しながら食事の準備をしました。二つ目は時間を守るということです。この研修を通して、私はとて

も時間を気にするようになりました。今後はこの経験を生かし、普段の生活でも時間を意識して行動しようと思います。三つ目は、

先生方の講話から学びました。講話を聞いて、自分には思いもよらない考え方があることがわかり、とても勉強になりました。最

後に、研修を通じて、1年6組のチームワークがとても深まったなと感じました。集団行動の審査で、3位を獲れたことは、とて

も嬉しく思いました。 
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校外学習を終えて                               3年 2組  本田 藍 
 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習「鎌倉」を実施                  （2年生） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

鎌倉を訪れて                                2年 1組  内藤 優 
 

 

 

 

 

 

 

校外学習を終えて                              2年 2組  海宝 教史 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス懇談会・後援会定期総会・東海大学関係学部説明会を開催 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

高校生活最後の校外学習で江戸東京博物館に行きました。博物館では当時の生活に関わる品や乗り物などが展示されており、江

戸・東京の歴史を学ぶことができました。班行動の時間には、浅草の雷門とすみだ水族館へ行きました。雷門では、外国からの観

光客がたくさんいて、多くの人たちの渦に巻き込まれながら、きびだんごや最中アイスを食べました。すみだ水族館では、クラゲ

と貝類がたくさん展示されていました。チンアナゴの水槽では、一面のチンアナゴに圧倒され、チンアナゴの可愛さを満喫するこ

とができました。クラス替えをしてすぐの校外学習でしたが、仲良く楽しく充実した一日を過ごすことができました。 

 同じ4月19日(水)、2年生は校外学習「鎌倉」を実施し

ました。2年生も新年度を迎え、新たなクラスとなりまし

た。そこでクラスの親睦と、来年3月に予定している沖縄

研修旅行での班行動の練習を兼ねて、鎌倉から長谷に点在

する文化財や旧跡を訪ねて散策を行いました。当日は北鎌

倉駅前の円覚寺境内に集合し、円覚寺を見学した後、グル

ープごとに事前に立てた計画に従って、古都鎌倉を巡り歩

きました。 

私は、今回の鎌倉の校外学習で、東慶寺、明月院、建長寺という3つの寺院を訪ねました。どの寺も自然が豊かで、歴史を感じ

させるものばかりでしたが、その中でも明月院は、私の印象にとても残りました。明月院の境内は広く、多くの動物や様々な植物

に出会うことができました。特に、班の皆で写真を撮ろうとしていた時に、リスを見つけた時はとても驚きました。また、お寺巡

りが終わった後に行った小町通では、魅力的な雰囲気にひかれて、班の皆とたくさんのお店に行きました。しらす丼を食べたり、

買い物をしたりと、とても楽しく思い出に残る1日になりました。 

伝統的な建物の多い鎌倉を散策することが楽しみでしたが、新しい友達との班別行動で計画通りに実行できるか不安でもありま

した。私は班長だったので、準備では班員の意見をまとめ、楽しめるように工夫をし、当日は、時間や服装、公共機関でのマナー

を守れるように声をかけようと思っていました。当初、不安であった気持ちは、仲間とともに行動することで薄らぎ、充実した１

日を過ごすことができました。これは、１年生の時から培ってきた、責任と自覚をみんなが持って行動できたからだと思います。 

 今回、準備をしっかり行うことや仲間と協力することの大切さを、改めて実感することができました。ここで学んだことを、こ

れからの日々の生活や沖縄への研修旅行に活かしていきたいと思います。 

 

5月13日(土)、クラス懇談会を皮切りに、2017年度 後援会定期総会、東海大学関係学部説明会を開催しました。クラス懇談会

では、担任と保護者の方々が、学校や家庭での様子など日頃の情報交換を行いました。後援会定期総会では水澤充洋後援会会長挨

拶・黒坂道生校長挨拶の後、2016年度の会務報告と決算報告がなされ、2017年度の役員候補、会務計画案及び予算案が提示され

て承認されました。また、齊藤政道教頭による2016年度 学校評価アンケートの結果報告と、加藤崇研究主任による夏季海外英語

研修の説明もなされ、保護者の皆様方から本校の教育に対するご理解を頂きました。その後は、昼食をはさんで東海大学関係学部

説明会を開催。全国の東海大学各キャンパスから派遣された講師陣による各学部の教育について説明を受けました。 
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望洋リレーエッセイ(77) 池田信一 先生  
 
このコーナーでは、今年度着任された本校教職員によるエッセイを掲載します。その第1回は、池田信一先生（校長代理）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

部活動報告     大会等の結果      
 
●卓球部：地区予選会、男子団体 4位。県大会出場権獲得。 

●サッカー部：H29 関東高等学校サッカー大会千葉県予選、県ベスト32。 

●射撃部：H29 関東高等学校体育大会千葉県予選会ライフル射撃競技大会、吉田遥香（ビームピストル女子個人の部 準優勝）、樋

口大和（ビームピストル男子個人の部 3位）、小沼萌（エアーライフル女子個人の部 6位）。吉田・小沼は関東本戦出場

権獲得。H29 第17回 全日本ジュニアビームライフル射撃競技大会、樋口大和（ビームピストル少年男子60発 5位）。 

●男子バレーボール部：H29 関東高等学校バレーボール大会千葉県予選会、県7位。 

●陸上競技部：千葉県高等学校総合体育大会、鵜澤葉月（800m 優勝）、麻生真希（800m 5 位）、小川力哉（400mH 2 位）、諏

方龍之介（400mH 8位）、伊藤健斗（走り高跳び 5位）、石塚大輔（三段跳び 5位）、大場涼史・小川力哉・川口

大輔・富沢 亮介（400mR 6 位）、小川力哉・川口大輔・鵜澤葉月・諏方龍之介（1600mR 5 位）、浅倉里帆（走

り幅跳び 5位）。6位までに入賞した8種目、延べ18名が関東大会出場権獲得。 

●ソフトボール部：H29 関東高等学校ソフトボール大会千葉県予選会、ベスト8位。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡板                                           緊急連絡は望洋通信システムをご利用ください     

 

＜今後の行事＞ 

5月 

5月29日(月) 生徒総会 

教育実習開始 ～6/17 

5月31日(水) 体育祭予行 

6月 

6月 1 日(木) 第32回 体育祭 

6月 5 日(月) 全校集会 

6月 6 日(火) 体育祭予備日 

6月 7 日(水) カウンセリング 

6月10日(土) 後援会湘南校舎見学会 

6月12日(月) 付属推薦候補者発表(3年 5・6限) 

中間試験結果通知 

カウンセリング 

6月14日(水) 芸術鑑賞会（1年生） 

6月15日(木) 休業日（千葉県民の日） 

6月16日(金) 木曜日課 

6月17日(土) 付属推薦適性審査（芸術） 

6月19日(月) 授業評価アンケート（～7/9） 

カウンセリング 

6月20日(火) 芸術鑑賞会（2年生） 

6月23日(金) 第1回 公開授業（～24） 

6月24日(土) 付属推薦適性審査（医学・看護） 

6月25日(日) 第14回 吹奏楽部サマーコンサート 

6月28日(水) カウンセリング 

7月 

7月 1 日(土) 付属推薦候補者説明会（～2） 

7月 4 日(火) 期末試験（～7） 

7月 8 日(土) 成績処理日(休業日) 

7月10日(月) 答案返却日 

7月13日(木) 海外英語研修（～7/22） 

 

 

 

 
 

●学校報 第131号 ／東海大学付属市原望洋高等学校 〒290-0011千葉県市原市能満1531 TEL 0436－74－4721 

編集後記 学校報「望洋」131号をお届けします。今号は1年生の望洋研修、2･3年生の校外学習

を中心に編みました。次号は第32回 体育祭を特集します。生徒たちの活動にご期待下さい。(寿) 

Respect your parents. They passed school without Google.――抜いたビールの王冠にこんなジョーク

がプリントされていた。ニヤリとすると同時に、いささか考えさせられた。 

今年の新入生は2001年（21世紀！）生まれ。パーソナルコンピュータとインターネットの世帯普及率

が50％を超え、Appleが第１世代 iPodを、MicrosoftがWindowsXPをリリースした年だ。そこから10

数年、誰もがパーソナルデバイスを持ち歩き、どこでも世界の情報が検索可能になった。 

既存の知識を伝えるだけなら、リアル先生はグーグル先生にかなわない。この先どんな教育が求められ

るのか、生徒にどんな力をはぐくむのか……ビールを飲み干した後も、まだ答えは出ていない。 

 

トピックス 
本校の3年生、佐藤凌君が、サッカーボール・リフティング「アラウンド・ザ・ 

ワールド」で1分間に93回という世界記録を樹立し、ギネスブックに公式認定 

されました。5月の全校集会では認定書が黒坂道生校長から手渡され、全校生徒 

の前で、その技を披露してくれました。 


